
Anne – Laure FALGUIERES- Guide en Baie du Mont St Michel

PLANNING 2023

ATTENTION 

-Calendrier proposé à titre indicatif, il est susceptible d’être modifié en fonction des horaires
des marées et de la météo !

-Certaines  sorties  peuvent  aussi  être  modifiées/  ou  privatisées  pour  des  demandes
particulières. 

-groupes restreints à 25 personnes  (autorisation préfectorale de 60 personnes) aussi pensez

à réserver ! Réservation obligatoire

-Groupes privés- séminaires- individuels- associations- groupes scolaires, je fonctionne à la
demande et j’étudie toutes les propositions!

Remarque : les sorties sont maintenues pour un minimum de 8 personnes.

Contact au 06 64 36 84 93 OU al.falguieres@guide-nature-baie.com

Rendez- vous 15 min avant l’heure de départ annoncée.

►Au Mont St Michel : à gauche de l’entrée principale au niveau des véhicules 
de gendarmerie/ secours

►A Genêts, Bec d’Andaine : au niveau de l’affichage devant les sanitaires

►A St Léonard : Parking des traversées

►A Courtils,la Roche Torin : à l’entrée du sentier pédestre 

Des modifications peuvent avoir lieu, toutes les informations vous seront confirmées lors de
votre réservation.
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TARIFS

Toutes les sorties sont gratuites pour les moins de 6 ans

Pour les sorties signalées d’un * : 6-12ans = 10€  et > 12ans = 16€

Pour les sorties signalées d’un • : 6-12ans = 8€  et > 12ans = 13€  
Pour les sorties signalées d’un # : 6-12ans = 15€ et > 12ans = 21€

JOUR SORTIE
LIEU

DEPART
DEPART DUREE REMARQUES

FEVRIER

V 10/02 La baie en hiver• Mt ST Michel 14H00 2H00 Bottes/ chaussons

L 13/02 La baie en hiver• Mt ST Michel 14H30 2H00 Bottes/ chaussons

M 22/02 La baie en hiver• Mt ST Michel 13H30 2H00 Bottes/ chaussons

V 24/02 La baie en hiver• Mt ST Michel 14H00 2H00 Bottes/ chaussons

L 27/02
La baie en hiver• Mt ST Michel 15H30 2H00 Bottes/ chaussons

formule privative

MARS

J 2/03 La baie en hiver• Mt ST Michel 13H00 2H00 Bottes/ chaussons

V 3/03 La baie en hiver• Mt ST Michel 13H15 2H00 Bottes/ chaussons

V 10/03 La baie en hiver• Mt ST Michel 14H00 2H00 Bottes/ chaussons
formule privative

AVRIL

S 1/04 A l’assaut de Tombelaine* Mt ST Michel 11H00 4H00 PIC NIC

L 10/04 La baie en hiver• Mt ST Michel 13H30 2H00 Bottes/ chaussons

S 15/04 Promenade en baie• Mt ST Michel 12H45 2H00 Mascaret les pieds dans l’eau

L 17/04 A l’assaut de Tombelaine* Mt ST Michel 11H00 4H00 PIC NIC
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M 18/04 A l’assaut de Tombelaine*
Promenade en baie•

Mt ST Michel
Mt ST Michel

11H15
15H45

3H30
2H00 Observation du mascaret

 J 20/04 Promenade en baie• Mt ST Michel 17H15 2H00 Observation du mascaret

S 22/04 A l’assaut de Tombelaine*
Promenade en baie•

Mt ST Michel
Mt ST Michel

13H45
18H00

3H30
2H00 Observation du mascaret

M 25/04 A l’assaut de Tombelaine* Mt ST Michel 14H30 3H30

M 26/04 A l’assaut de Tombelaine* Mt ST Michel 14H45 3H30

 J 27/04 Promenade en baie• Mt ST Michel 14H30 2H00

V 29/04 A l’assaut de Tombelaine*
Promenade en baie•

Mt ST Michel
Mt ST Michel

13H45
18H00

3H30
2H00 Observation du mascaret

MAI

L1/05 Traversée traditionnelle # St Léonard 9H30 6H00 aller/retour 14km

V 5/05 Promenade en baie • Mt ST Michel 13H30 2H00

D 7/05 Promenade en baie • Mt ST Michel 17H45 2H00 Observation du mascaret

S 13/05 Promenade en baie • Mt ST Michel 10H45 2H00 Marée montante pieds dans l’eau

 J 18/05 Promenade en baie •
A l’assaut de Tombelaine*

Mt ST Michel
Mt ST Michel

10H30
13H30

2H00
3H30

 S 20/05 A l’assaut de Tombelaine*
Promenade en baie •

Mt ST Michel
Mt ST Michel

12H45
13H30

3H30
2H00 Observation du mascaret

L 29/05 A l’assaut de Tombelaine* Mt ST Michel 9H30 3H30
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